	REGLER FÖR BARN 12 ÅR (FÖDDA 1999) 2010-2011

	SPELTID: 2X20 min effektiv tid

ANTAL SPELARE: Målvakt och fem utespelare. Toppning ej tillåten 

SPELPLAN: Helplan

REGLER: Svenska ishockeyförbundets regler gäller. 

UTVISNING: 2 minut. Vid grovförseelse kan matchstraff tillämpas.

BYTEN: Rullande byten, (flygande) alla spelar lika mycket

DOMARE: Domare från förbundet. Lagen delar på kostnaderna betalas på plats till domarna.
 
TRÖJFÄRG: Vid lika tröjfärger på lagen som möts, byter bortalaget tröja (ev. västar) om ingen annan överenskommelse har gjorts.

ÖVRIGT:
- Hemmalaget bemannar sekretariatet
- Ansvarigt område ansvarar för att matchtid/spoltid följer schemat. Vid försening kortas matcherna så att nästa match börjar i tid. 
- Ansvarigt område håller kontakt med vaktmästare tel. 070-238 63 11 angående spolning
- Hemmalaget Hämtar/lämnar kontrollbord för matchur hos vaktmästaren i COOP
- Resultat och utvisning visas.

Ansvarigt område har fikaförsäljning,om inte lämna över till annat område
	


	REGLER FÖR BARN 11 ÅR (FÖDDA 2000) 2010-201

	SPELTID: 2X20 min effektiv tid

ANTAL SPELARE: Målvakt och fem utespelare. Toppning ej tillåten

SPELPLAN: Helplan

REGLER: Svenska ishockeyförbundets regler gäller.

UTVISNING: 1 minut. Vid grovförseelse kan matchstraff tillämpas.

BYTEN: Rullande byten, (flygande) alla spelar lika mycket

DOMARE: En ledare från vartdera lag, d v s två domare dömer matchen.
OB
 
TRÖJFÄRG: Vid lika tröjfärger på lagen som möts, byter bortalaget tröja (ev. västar) om ingen annan överenskommelse har gjorts.

KROPPSTACKLING 
- Tackling tillåten efter SSAB Cupen

Ansvarigt område kan om de så vill, ha fikaförsäljning.
Vid utomhusspel…

KÖLDGRÄNS: -17 grader (cirka). Spelplatsens områdesansvarige avgör om matcherna skall inställas vid otjänlig väderlek. Beslut måste fattas senast 2 timmar före första nedsläpp. Berörda ledare kontaktas.

ÖVRIGT: Vid snöfall får inte plogad snö lämnas vid sargerna. Den måste lyftas över sargen eller samlas i en hög i mittzonen. 
Ansvarigt område måste se till att burar, rakor mm plockas ihop efter omgången och placeras på av vaktmästaren, anvisad plats.
 
. 


	


	REGLER FÖR BARN 10 ÅR (FÖDDA 2001) 2010-2011

	SPELTID: 2 x 20 min, rullande tid.

ANTAL SPELARE: 4 utespelare med stora mål och målvakt.

SPELPLAN: Halvplan (Efter nyår helplan)

REGLER: Svenska ishockeyförbundets regler gäller i tillämpliga delar.

UTVISNING: En minut vid upprepad förseelse. Straffet är personligt.
Ny spelare får sättas in. Vid ringa förseelse kan tekning dömas och förklara domslutet för barnen. Snabbt igång!

BYTEN: Hemmalagets ledare sköter tidtagningen och blåser av för byten efter varje jämn minut, (två-minuters perioder). Ibland sker tidtagningen centralt för alla planer.

KÖLDGRÄNS: -17 grader (cirka). Spelplatsens områdesansvarige avgör om matcherna skall inställas vid otjänlig väderlek. Beslut måste fattas senast 2 timmar före första nedsläpp. Berörda ledare kontaktas.
 
DOMARE: En ledare ur bortalaget dömer matchen. Hemmalaget tar tiden.
OBS! Medtag skridskor, hjälm och visselpipa.
 
TRÖJFÄRG: Vid lika tröjfärger på lagen som möts, byter bortalaget tröja (ev. västar) om ingen annan överenskommelse har gjorts.

VIKTIGT: Endast ledare på isen! Med hjälm och skridskor!

KROPPSTACKLING ej tillåten


ÖVRIGT: Vid snöfall får inte plogad snö lämnas vid sargerna. Den måste lyftas över sargen eller samlas i en hög i mittzonen. 
Ansvarigt område måste se till att burar, rakor mm plockas ihop efter omgången och placeras på av vaktmästaren, anvisad plats

 
Ansvarigt område kan om de så vill ha fikaförsäljning 






	REGLER FÖR BARN 9 ÅR (FÖDDA 2002) 2010-2011

	SPELTID: 2 x 16 min, rullande tid.

ANTAL SPELARE: 4 utespelare mot små mål utan målvakt.

SPELPLAN: Tvärs över banan. Sargen placeras på den blåa linjen.(Halvplan med målvakt efter nyår)

REGLER: Svenska ishockeyförbundets regler gäller i tillämpliga delar. 


Det är ej tillåtet att ligga eller kasta sig framför målet och därmed förhindra ett målskott. Domaren dömer straffslag, som lägges från halva banan mot tomt mål. Långskott från egen planhalva är ej mål, istället tekning vid mittlinjen.

UTVISNING: En minut vid upprepad förseelse. Straffet är personligt.
Ny spelare får sättas in. Vid ringa förseelse kan tekning dömas och förklara domslutet för barnen. Snabbt igång!

BYTEN: Hemmalagets ledare sköter tidtagningen och blåser av för byten efter varje jämn minut, (två-minuters perioder).Man kan även sköta tidtagningen centralt.

KÖLDGRÄNS: -17 grader (cirka). Spelplatsens områdesansvarige avgör om matcherna skall inställas vid otjänlig väderlek. Beslut måste fattas senast 2 timmar före första nedsläpp. Berörda ledare kontaktas.

DOMARE: En ledare ur bortalaget dömer matchen.
OBS! Medtag skridskor, hjälm och visselpipa.
 
TRÖJFÄRG: Vid lika tröjfärger på lagen som möts, byter bortalaget tröja (ev. västar) om ingen annan överenskommelse har gjorts.

VIKTIGT: Endast ledare på isen! Med hjälm och skridskor!


KROPPSTACKLING ej tillåten


ÖVRIGT: Vid snöfall får inte plogad snö lämnas vid sargerna. Den måste lyftas över sargen eller samlas i en hög i mittzonen. 
Ansvarigt område måste se till att burar, rakor mm plockas ihop efter omgången och placeras på av vaktmästaren, anvisad plats.

Ansvarigt område kan om de så vill ha fikaförsäljning.








	REGLER FÖR BARN 8 ÅR (FÖDDA 2003) Våren 2011

	SPELTID: 2 x 16 min, rullande tid.

ANTAL SPELARE: 4 utespelare mot små mål utan målvakt.

SPELPLAN: Tvärs över banan. Sargen placeras på den blåa linjen.

REGLER: Svenska ishockeyförbundets regler gäller i tillämpliga delar. Nedanstående förteckning av regelbrott är en vägledning för er bedömning.
Det är ej tillåtet att ligga eller kasta sig framför målet och därmed förhindra ett målskott. Domaren dömer straffslag, som lägges från halva banan mot tomt mål. Långskott från egen planhalva är ej mål, istället tekning vid mittlinjen.

UTVISNING: En minut vid upprepad förseelse. Straffet är personligt.
Ny spelare får sättas in. Vid ringa förseelse kan tekning dömas och förklara domslutet för barnen. Snabbt igång!

BYTEN: Hemmalagets ledare sköter tidtagningen och blåser av för byten efter varje jämn minut, (två-minuters perioder).Tidtagningen kan även ske centralt.

KÖLDGRÄNS: -17 grader (cirka). Spelplatsens områdesansvarige avgör om matcherna skall inställas vid otjänlig väderlek. Beslut måste fattas senast 2 timmar före första nedsläpp. Berörda ledare kontaktas.




DOMARE: En ledare ur bortalaget dömer matchen.
OBS! Medtag skridskor, hjälm och visselpipa.
 
TRÖJFÄRG: Vid lika tröjfärger på lagen som möts, byter bortalaget tröja (ev. västar) om ingen annan överenskommelse har gjorts.

VIKTIGT: Endast ledare på isen! Med hjälm och skridskor!


KROPPSTACKLING ej tillåten

ÖVRIGT: Vid snöfall får inte plogad snö lämnas vid sargerna. Den måste lyftas över sargen eller samlas i en hög i mittzonen. 
Ansvarigt område måste se till att burar, rakor mm plockas ihop efter omgången och placeras på av vaktmästaren, anvisad plats.

Ansvarigt område kan om så vill ha fikaförsäljning


	 


	


	FÖRÄLDRAR


	FÖRÄLDRAVETTREGLER
1. STÄLL UPP PÅ TRÄNINGAR OCH MATCHER GENOM ATT VARA NÄRVARANDE 

OCH TILLHANDS. DITT BARN KÄNNER TRYGGHET OCH UPPSKATTNING I DET.

2. RÄTT TID, PLATS OCH UTRUSTNING UNDERLÄTTAR FÖR ALLA, 

DELTAGANDE SOM NÄRVARANDE.

3. UPPMUNTRA ALLA SPELARE UNDER MATCHERNA, GÄRNA DIN SON ELLER DOTTER, 

MEN ÄVEN ÖVRIGA BARN. PÅ DETTA VIS STÄRKS GRUPPGEMENSKAPEN.

4. UPPMUNTRA I BÅDE MED- OCH MOTGÅNG. 
KRITISERA BARA MED KONKRETA FÖRSLAG PÅ FÖRBÄTTRINGSÅTGÄRDER. 

5. RESPEKTERA LAGLEDARENS/TRÄNARENS SÄTT ATT LEDA LAGET UNDER TRÄNINGAR OCH MATCHER. 

KRITIK MED FÖRBÄTTRINGSFÖRSLAG HAR ETT FORUM OMEDELBART EFTER TRÄNINGEN/MATCHEN.

6. SE DOMAREN SOM EN VÄGLEDARE – KRITISERA INTE HANS/HENNES BESLUT UNDER MATCHEN. 

KONSTRUKTIV KRITIK ÄR VÄLKOMMEN DIREKT EFTER MATCHEN.

7. HJÄLP DITT BARN ATT TA BÅDE MEDGÅNG OCH MOTGÅNG.

8. STIMULERA DITT BARN TILL ATT DELTA, STÄLL INTE ÖVERKRAV ! 

DET VIKTIGASTE ÄR ATT DELTA OCH ATT FINNA GEMENSKAP, INTE ATT VINNA.

9. DISKUTERA TRÄNINGEN ELLER MATCHEN. 
HUR UPPLEVDE/KÄNDE BARNET ? 
VAR DEN ROLIG OCH SPÄNNANDE ? 
VAD KUNDE HA GJORTS ANNORLUNDA ?

10. SE TILL ATT DITT BARN HAR ÄNDAMÅLSENLIG OCH RÄTT UTRUSTNING. 

DETTA INNEBÄR INTE DEN DYRASTE OCH SENASTE UTRUSTNINGEN.

11.VISA RESPEKT FÖR DET ARBETE KLUBBEN MED TRÄNARE GÖR. 

VI BEHÖVER DINA KONSTRUKTIVA FÖRSLAG OCH DIN HJÄLP !

12.TÄNK PÅ ATT DET ÄR DITT BARN SOM SPELAR INTE DU SJÄLV.


EGNA TIDIGARE MOTGÅNGAR FINNER INGEN REVANSCH I DITT BARNS INSATS! 

13. DET VIKTIGASTE AV ALLT ÄR ATT DITT BARN TRIVS OCH HAR DET ROLIGT MED SINA VÄNNER.


NI TILLSAMMANS SKALL SE FRAM EMOT NÄSTA TILLFÄLLE !


